- Mardi 17 : « FAIRE DES ECONOMIES A LA MAISON DE FACON NATURELLE »
(Salle Charles Madras, les Essarts) 18h00 a 19h30

DECEMBRE

- Dimanche 6 : « LA THEORIE DES SIGNATURES, PREMIERE CLASSIFICATION
MEDICINALES DE PLANTES »

(Parc des Oudairies, la Roche s/yon) 14h00 a 15h30

S

ACCES AUX LIEUX =
* JARDIN PEDAGOGIQUE : POUR ACCEDER AU JARDIN SE GARER A LA PISCINE
COMMUNALE AUX ESSARTS ET SE DIRIGER VERS LA MAISON DE RETRAITE ST VIN-
CENT.

* SALLE CHARLES MADRAS : MAIRIE DES ESSARTS - 51 RUE GEORGES CLE-
MENCEAU - 85140 LES ESSARTS

Sous réserve de disponibilité & réservation de votre participation

Rejoignez nous sur facebook . Libera Veraa

T,

)
&KSOFUG Nature|

A fcologie fratique
Jardin

Libera Verda vous présente son agenda 2015 pour des Sorties Nature, des
Ateliers d’Ecologie Pratique et des Animations au Jardin Pédagogique..

Le colt des ateliers sera le prix que vous déciderez,, mais les petites bourses
peuvent venir car ils sont avant tout Gratuits.

Nos rendez-vous sont ouvert a tout le monde, néophytes comme spécia-
listes. Il s'agit de temps d'échanges en premier lieu donc emmener vos
pratiques avec vous.

Il'y aura un temps de récolte pendant les sorties pour pratiquer ensuite.

ASSOCIATION LIBERA VERDA - 1 RUE DU PlouIT - 85140 LES ESSARTS
06.26.23.72.66 - LIBERAVERDA@GMAIL.COM - LIBERAVERDA.CANALBLOG.COM

ﬂ SIRET : 790 534 986 00019 - AsSOCIATION Lol 1901




FEVRIER
- Samedi 14 :  « LE BOULEAU : UN ARBRE MAGIQUE »

RECOLTE DE SEVE DE BOULEAU POUR UNE CURE DE JOUVENCE.
(Parking de Emmauds, les Essarts) 10h30 a 12h00

« COMMENT CONFECTIONNER DES GOURMANDISES »
REALISATION DE BONBONS, SIROP & LIMONADE
(Salle Charles Madras, les Essarts) 18h00 a 19h30

S,

MARS
- Samedi 7 :

- Jeudi 19 :

« A LA DECOUVERTE DES FLEURS DU PRINTEMPS »
BOTANIQUE, MEDECINE & BALADE.

(Fée cochette, Beauregard, Les Essarts)

(Producteur de cochon bio, vente a la ferme)

10h00 a 11h30

- Samedi 7 : « COMMENT FAIRE SES SEMIS POUR LE JARDIN »

(Jardin pédagogique, les Essarts) 14h00 a 15h30

« FAIRE SOl MEME SES PATES ET NOUILLES FRAICHES »
18h00 a 19h30

-Jeudi 12 :
(Salle Charles Madras - Les Essarts)

AVRIL
- Samedi 4 :
(Jardin pédagogique)

« DES TECHNIQUES DE PERMACULTURE AU POTAGER »
10h30 & 12h00

« LES VERTUS ET PROPRIETES DES LEGUMES »
MARCHE A LA FERME ET DIVERS DEGUSTATIONS
(Ferme des Vents de Légumes, la Génétouze)

- Samedi 25 :
10h30 a 12h00
« COMMENT FAIRE SES PROPRES SAVONS »

PRESENCE DE MARIE, SAVONNIERE ARTISANALE
(Salle Charles Madras, les Essarts)

- Mardi 28 :
18h00 a 19h30

MAI
- Samedi 2 : « GRAINES DU COIN »
ECHANGES DE SEMENCES DE FLEURS ET DE LEGUMES. RESTAURATION, DEGUSTA-
TION DE CUISINE SAUVAGE & DIVERSES ANIMATIONS
(Salle des fétes, les Essarts) toute la journée

« COMMENT ASSOCIER FLEURS & LEGUMES AU POTAGER >
10h00 a 11h30

- Jeudi 14 :
(Jardin pédagogique, les Essarts)

« A LA DECOUVERTE DE L’AUBEPINE : L’ARBRE DU RENOUVEAU »
14h00 a 15h30

- Jeudi 14 :
(Parc des Oudairies, la Roche sur yon)

- Jeudi 21 : « LES BIENFAITS DE L’ARGILE »

(Salle Charles Madras, les Essarts) 18h00 a 19h30

JUIN
- Samedi 6 :

« COMMENT LIMITER MALADIES & RAVAGEURS AU POTAGER

& FAVORISER LES AUXILLIAIRES »
(Jardin pédagogique, les Essarts) 10h30 a 12h00
- Jeudi 11 : « CUISINONS L’ORTIE »

(Salle Charles Madras - Les Essarts) 18h00 a 19h30

- Dimanche 14 : « A LA DECOUVERTE DE L’ORTIE : UNE PLANTE INDISPENSABLE A LA VIE »
(Ferme de la Hardiere, les Essarts) 10h30 a 12h00
(Vente a la ferme et féte son 50°™® anniversaire)

« GOUTER DE SOUTIEN ET SPECTACLE DE CLOWNS »
A partir de 18h00

- Jeudi 25 :
(Jardin pédagogique, les Essarts)

SEPTEMBRE
- Samedi 5 :
(Jardin pédagogique, les Essarts)

« RECOLTER SES SEMENCES ET REUSSIR SES BOUTURES »
10h30 & 12h00

- Dimanche 6 : « LES VERTUS MEDICINALES ET CULINAIRES DE LA HAIE »
(Ferme de la Hulotte, les petites vergnes a Dompierre s/yon) 10h30 a 12h00

- Mardi 15 : « A LA DECOUVERTE DE L’AROMATHERAPIE : LES HUILES ESSENTIELLES »
(Salle Charles Madras, les Essarts) 18h00 a 19h30

K198

10h30 a 12h00

OCTOBRE
- Dimanche 4 : « LAND ART : REALISATION D’INSTRUMENT DE MUSIQUE

AVEC DES LEGUMES »
(Jardin de Fangorn, la Noue, Ste Cécile)

- Jeudi 8 : « COMMENT DRAINER SON CORPS AVEC LES PLANTES MEDICINALES »
(Salle Charles Madras, les Essarts) 18h00 a 19h30

- Dimanche 18 : « A LA DECOUVERTE DES CHAMPIGNONS : VIE BIOLOGIQUE,

HABITAT, RECONNAISSANCE »
(Parking de la ferme de la Maisonneuve, la Ferriére) 10h00 a 12h00
NOVEMBRE
- Samedi 7 :
(Jardin pédagogique, les Essarts)

« PAILLAGE, ENGRAIS VERTS & MISE EN HIVERNAGE DU POTAGER »
10h30 a 12h00

- Mercredi 11 : « A LA DECOUVERTE DU CHENE : LE ROI DES ARBRES »
(Parc du manoir, les Essarts) 10h30 a 12h00



